
パワーアップ研修［企画・立案力コ－ス］ 

ラテラルシンキング講座 
～ 新たな発想を生み出す力を養う ～ 

 

【講座のねらい】 
ラテラルシンキングの考え⽅を学び、新しい発想やアイデアを⽣み出す⼒を⾼めます。 

 【受講の効果】 
・ロジカルシンキングやクリティカルシンキングとは異なる、柔軟なものの考え⽅を鍛えられる。 
・固定観念にとらわれず、新しいアイデアを⽣み出せる“ひらめき脳”を育てられる。 

 

◇⽇程・会場等 
・日  程：令和８年８月７日（金） 

・会  場：セミナーパーク １０３研修室 

・対象者：全職員 

（義務受講対象：主事級､主任主事級､主任級） 

・定  員：２０人 

・その他：市町職員（定員２０人）との合同研修 

 

◇プログラム（６.5 時間） 対⾯研修 
9:00 9:15                                 12:00  13:00                                      16:45 
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●ラテラルシンキングとは 

●求められるマインド〜知的好奇⼼を持つ 
●ラテラルシンキングを鍛える 

〜⽅法論での発想 
・５つの方法から発想を出す 

・発想の具体的方法 

休 

憩 

●ラテラルシンキングを鍛える〜右脳を使った発想 
・左脳と右脳とは 

・右脳的に考えるポイント 

・連想的に考える 

・オズボーンのチェックリストを活用する 
●ラテラルシンキングによる発想を実現するために 

●まとめ 

※講座内容、研修の進め⽅は状況によって変更になる場合があります。 

 

 
 

【講 師】 

   株式会社インソース 講師 園田
そ の だ

 哲也
て つ や

 

 

◇受講者の声 
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こんな⼈におすすめ︕ 

 新しい企画を考えるために、発想⼒を
鍛えたい⼈ 

 様々な視点から物事を捉え、アイデア
を広げる⽅法を学びたい⼈ 

  

 ラテラルシンキング（⽔平思考）とは・・・・ 
問題を解決するために固定観念や既存の論理にとらわれず、「物事を多角的に考察する」「新しい発想を
⽣み出す」ための思考法 

 考え方の手法を、ワーキングを交えながらわかりやすく学べた。 

 ラテラルシンキングの各手法を、何かを企画・立案するときに役立ててみたい。 

 個人ワーク、グループワークが多く盛り込まれており、自分でしっかり考えられる研修となった。 


