
パワーアップ研修［企画・立案力コ－ス］ 

クリティカルシンキング講座 
～ 本質を見抜く力を養う！ ～ 

 
【講座のねらい】 

クリティカルシンキング（批判的思考）により、今までは気づくことができなかった、日常業務に潜む問題を 
発見する力を養います。 

 【受講の効果】 
・課題に対する本質的な分析力と、発見・解決力が身につく。 
・正しい結論まで、効率的にたどり着くことができる。 

 
◇日程・会場等 

・日 程：令和７年１１月１３日（木） 
・会 場：セミナーパーク ２０４研修室 
・対象者：全職員 

（義務受講対象：主事級､主任主事級､主任級） 
・定 員：３０人 

◇プログラム（６.５時間） 対面研修 
9:00 9:15                                12:00  13:00                                      16:45 
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 クリティカルシンキングとは 
・クリティカルシンキングの考え方 

・ビジネスにおけるクリティカルシンキン

グの重要性 

・クリティカルシンキングによって身につ 

くスキル 
 要素 ～３つのポイント 
・論理性が大前提 

・中立を保つ姿勢 

・前提や思い込みを把握する 

休 
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 手順 ～３つのステップ 
・疑問 ～疑ってみる 

・分析 ～視点を変えて物事をとらえてみる 

・再構築 ～新しい主張・見解を出してみる 

 注意点 ～配慮すべきこと 
・論理性 vs 感情 

・クリティカルシンキングの推進において 

※講座内容、研修の進め方は状況によって変更になる場合があります。 

 
 
 
 

【講 師】 

   株式会社インソース 講師 園田
そ の だ

 哲也
て つ や

 
 
◇受講者の声 
 
 

こんな人におすすめ！ 

 ズバリ！と物事の本質を見抜きたい人 
 目の前の課題に対して、解決策が 
なかなか見つからない人 
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 クリティカルシンキング（批判的思考）とは・・・・ 
“論理的に正しい”と思える事柄であったとしても、鵜呑みにせず“疑って”みることによってそこにある“本質”を
見抜くための思考法 

 説明がゆっくりで理解しやすく、途中のワークも負担が強いられる形ではなく取り組めたので良か

った。他の職員にも勧めたい研修だった。 

 クリティカルシンキングと聞くと難しいという印象を受けがちだが、講義を受けることで、考え方を少

しずつ、日々の業務に取り入れていけそうだと感じた。 


